Kinderfiille in zu kurzen Kinderschuhen

Ungefiihr 98 % aller Menschen kommen mit gesunden Fiilen zur Welt , aber nur mehr ca.
50 % von ihnen haben gesunde Fiile wenn sie erwachsen sind. Eine Analyse von 15859
Neugeborenen durch die Landesklinik fiir Orthopédie ergab eine ein — oder beidseitige
FuBBdeformitit in 288 Fiillen, was einem Prozentsatz von 1,82 entspricht. Diese wenigen
Deformititen wie der KlumpfuB3, der kongenitale Plattfull oder der kontrakte Sichelful3
miissen gewissenhaft behandelt werden um ein funktionell befriedigendes Ergebnis zu
erreichen.

Die Reifung des KinderfuBles wird durch eine Reihe von Faktoren beeinflusst. Neben
genetischen und hormonellen Faktoren spielen vor allem das Gewicht und Umwelteinfliisse (
Schuhe) eine grofle Rolle. Die Reifung des Kinderfuf3es ist weitgehend an die Jahre
unmittelbar nach der Aufrichtung des Kindes gebunden. Der FuBB muf3 sich in dieser Zeit frei
entwickeln konnen. Fiilie und Beine reifen, in dem sie in ihrer Funktion beansprucht werden.
(funktionelle Anpassung)

Haufig erfolgt in dieser Zeit die Vorstellung des Kindes beim Orthopédden , da den Eltern das
auffillige Gangbild sowie die Absenkung des Lingsgewdlbes Sorgen macht. Die
Untersuchung ergibt in den meisten Fiillen einen funktionstiichtigen FuB, der die Fihigkeit
besitzt aktiv ein Gewdlbe aufzubauen. Dieser sogenannte Knicksenkfuf3 bessert sich langsam
im Laufe des Wachstums. Eine Einlagenversorgung hat in diesen Féllen keinen Einflull auf
den natiirlichen Verlauf

Provokant gesagt ist der gesunde FuB des Kleinkindes ein KnicksenkfuB.

Schuhe sind in unseren Breiten notig. Sie schiitzen den FuBl vor Kilte und Verletzungen.
Schuhe engen jedoch die Beweglichkeit des FuBes ein und tiben einen Druck auf die weichen
verformbaren Strukturen aus. Auch konnen Kinder auf Grund des noch nicht ausgereiften
Nervensysthems keine Angabe iiber die Passgenauigkeit ihrer Schuhe machen.

Passende Schuhe sind je nach Gro3e 9 — 15 mm ldnger als der Ful3. Unsere Untersuchungen
zeigten , dass 69 % der Kinder in Stralenschuhen stecken, die um mindestens eine Grofe zu
klein waren. Bei den Hausschuhen waren es sogar 88 %. In vielen Fillen war der Ful3 linger
als der Schuh.

Unsere Ergebnisse konnten erstmals den Zusammenhang von zu kurzen Schuhen auf den
wachsenden Ful} belegen.

Auf Grund unserer Daten muB3 der Einflufl von zu kurzen Schuhen wesentlich héher bewertet
werden als bisher vermutet.

Aus diesem Grund wiinschen wir unseren Kindern Freiheit fiir ihre Fiifle, und zwar im
doppelten Sinn: Freiheit von den Schuhen und Freiheit in den Schuhen.
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